
La Médiathèque départementale de la Charente vous 
propose... 

Pour les plus jeunes  

 

 

Pour les plus jeunes :   

Mon corps à moi ! 
Gravel, Elise 
Gautier-Languereau 
Les grandes thématiques de l'enfance 
12,99 EUR 
Une célébration de la diversité des êtres humains à travers des représentations de corps 
de toutes les formes afin d'apprendre la tolérance et le vivre ensemble. La question du 
consentement est également évoquée. Un album illustré d'arc-en-ciel de couleurs pour 
parler du corps aux tout-petits. 
Disponible 

 

Les bisous c'est sur la joue 
Lambert, Jérôme 
Bravi, Soledad 
Ecole des loisirs 
Loulou & Cie 
13,00 EUR 
Une histoire mettant en scène des animaux pour apprendre que si les grands 
s'embrassent sur la bouche, les enfants font, eux, des bisous sur la joue. 
Disponible 

 

Chat ! 
Garralon, Claire 
Talents hauts 
Badaboum ! 
11,90 EUR 
Alors qu'un chat se repose sur le canapé, un petit enfant tente de l'attraper, de le 
caresser et de lui tirer les poils. Mais le chat n'est pas un jouet et l'enfant comprend 
qu'il doit le respecter. Un tout-carton pour aborder la question du respect et du 
consentement avec les tout-petits. 

Disponible 
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Un câlin ? 
Cosneau, Olivia 
Hélium 
Albums animés 
13,90 EUR 
Un album pop-up animé de tirettes et de rabats pour découvrir comment les animaux 
s'embrassent et se câlinent. Une histoire pour évoquer l'intimité et le consentement. 
Disponible 
 

Moi, mon corps... 
Brami, Elisabeth 
Du Colombier, Chloé 
Casterman 
9,90 EUR 
Une découverte ludique en rimes des différentes parties du corps. 
Disponible 
 

J'aime mon corps ! 
Nikki 
Davides, Julienne 
Bayard Jeunesse 
Album 
10,90 EUR 
Un album pour apprendre aux enfants que leur corps leur appartient. 
Disponible 
 

Et dedans il y a... 
Ashbé, Jeanne 
Pastel 
10,00 EUR 
Qu'y a-t-il dans la valise ? il suffit de l'ouvrir pour voir dedans. Qu'y a-t-il dans le 
nounours ? Il vaut mieux ne pas l'ouvrir pour voir dedans. Et qu'y a-t-il dans le ventre 
de maman ? 
Disponible 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

A partir de 4 ans :  
 

C'est MON corps ! 
Main Lan 
De La Martinière Jeunesse 
« Voici ton corps, il est à toi. Personne n’a le droit de le toucher si tu n’es pas d’accord. C’est toi le 
chef de ton corps. ». Le jeune lecteur est invité à identifier ses parties intimes, à les nommer et à 
les protéger. Il apprend que son corps lui appartient, qu’il en est le seul et unique maître, et qu’il 
a le droit de dire « NON » lorsque que son intégrité corporelle est mise en danger. Parce que 
personne n’a le droit de toucher le corps d’autrui sans son consentement et que cette règle 

fondamentale doit être inculquée dès le plus jeune âge. 

10,00 EUR 
Disponible 

Attrap'bisous 
Quatromme, France 
Davenier, Christine 
Kaléidoscope 
13,00 EUR 
Malou et Pioupiou jouent ensemble à attrap'bisous mais Malou va trop loin et exige 
quelque chose que l'oisillon n'a aucune envie de lui donner. 
Disponible 
 

Dans les ventres des dames, des fois, il y a un bébé... 
Doray, Malika 
Didier Jeunesse 
13,10 EUR 
Un livre qui se regarde dans les deux sens pour répondre à deux questions qui vont 
ensemble : que se passe t-il dans le ventre d'une femme lorsqu'il y a un enfant et 
lorsqu'il n'y en a pas. Avec poésie, l'auteur décrit la fécondation, le développement 
utérin, l'accouchement, l'ovulation, les règles et le choix de faire ou de ne pas faire un 
enfant. 

Arrêt de commercialisation 
 

Respecte mon corps 
Dolto-Tolitch, Catherine 
Faure-Poirée, Colline 
Robin 
Gallimard-Jeunesse Giboulées 
Mine de rien, n° 31 
6,90 EUR 
Explique à l'enfant qu'il faut faire attention à son corps et que personne n'a le droit de 
le toucher sans son accord. Si cela arrive, il faut en parler aussitôt à une personne de 
confiance. En revanche, les câlins des grandes personnes qui l'aiment et le respectent 

sont toujours les bienvenus. 
Disponible 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

L'encyclo de la vie sexuelle 
4-6 ans 
Fougère, Isabelle 
Hachette Jeunesse 
9,95 EUR 
Tom et Zoé, 4 ans, s'intéressent de près à la naissance des petits de leur chatte, 
Camomille. C'est le point de départ de nombreuses questions sur leur naissance, leur 
corps, l'amour, et l'occasion de répondre à l'interrogation concernant la conception des 
bébés. 
Disponible 

 

Zizis et zézettes 
Laurans, Camille 
Pauwels, Jess 
Milan jeunesse 
Mes p'tits pourquoi 
7,90 EUR 
Un album sur la différence sexuelle entre les filles et les garçons qui reviennent 
notamment sur les notions de gêne, d'intimité et de découverte du plaisir. 
Disponible 

 

L'inceste 
Laurans, Camille 
Schleef, Vinciane 
Milan jeunesse 
Mes p'tits pourquoi 
7,90 EUR 
Plume a un oncle incestueux. A travers son histoire, l'album ouvre la parole sur le sujet 
tabou de l'inceste et incite les victimes à briser le silence en posant des mots sur cette 
violence. 

Disponible 
 

Le chat d'Achille 
Leynaud, Johan 
Actes Sud jeunesse 
Albums 
15,80 EUR 
Achille adore tellement son chat Zélo qu'il aimerait bien passer tout son temps à jouer 
avec lui. Mais un jour, après l'avoir serré trop fort dans ses bras, l'animal le griffe. Un 
album sur l'importance de respecter l'espace et la liberté des animaux domestiques. 
Disponible 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Graine de bébé 
Lenain, Thierry 
Bloch, Serge 
Nathan Jeunesse 
Album Nathan 
12,50 EUR 
Explique de manière humoristique et claire la procréation, la gestation et 
l'accouchement. 
Disponible 
 

Les bisous interdits 
Limouzin, Mélanie 
Relier, Joèl 
Gautier-Languereau 
Les grandes thématiques de l'enfance 
12,99 EUR 
Aujourd'hui c'est l'anniversaire de son oncle mais Petite Ourse n'a pas envie d'y aller. 
Elle sait qu'il y aura son papi. Elle n'aime pas ses bisous bizarres et leurs promenades 
qui se transforment en cauchemars. Petite Ourse se sent seule et personne ne voit ce 

qui se passe. Une histoire pour aborder le sujet difficile de l'inceste. 
Disponible 
 

Les amoureux sont trop bêtes ! 
Cali, Davide 
Garrigue, Roland 
Sarbacane 
Album 
13,90 EUR 
Un petit garçon éprouve du dégoût pour l'amour et les amoureux, mais tout change 
lorsqu'une petite copine arrive. 

Disponible 
 

Comment on fait les bébés ! 
Cole, Babette 
Seuil Jeunesse 
Albums jeunesse 
13,50 EUR 
Les parents s'embrouillent quand il s'agit d'expliquer à leurs enfants comment on fait 
les bébés. Les petits prennent alors les choses en main et répondent à la question avec 
clarté. 
Arrêt de commercialisation 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Le parcours de Paulo 
Allan, Nicholas 
Ecole des loisirs 
Lutin poche 
6,00 EUR 
Paulo est un petit spermatozoïde. Il vit à l'intérieur de monsieur Dupont avec 300 
millions de camarades. Tous se préparent pour la grande course de natation qui se 
profile. 

Disponible 
 

Petit Doux n'a pas peur 
Wabbes, Marie 
De La Martinière Jeunesse 
13,90 EUR 
Petit Doux aime jouer avec Gros Loup, mais celui-ci devient parfois méchant et violent 
avec lui. Petit Doux a peur mais décide malgré tout de dénoncer Grop Loup. Un album 
pour apprendre aux plus petits à ne pas taire les violences physiques ou verbales dont 
ils pourraient faire l'objet. Prix Unicef de littérature jeunesse 2016 (0-6 ans). 
Disponible 

 

Et si on se parlait ? : le petit livre pour aider les enfants à parler 
de tout, sans tabou ! : 3-6 ans 
Bescond, Andréa 
HarperCollins 
7,50 EUR 
A travers les exemples de Noémie, Thomas, Jade et Sam, un documentaire pour aider 
l'enfant à exprimer ses émotions et à parler de sujets délicats aux adultes qui 
l'entourent, comme la jalousie de l'aîné, l'intégrité corporelle, les parents ou l'influence 
des écrans. 
Disponible 

 

Tous à poil ! 
Franek, Claire 
Daniau, Marc 
Rouergue 
15,10 EUR 
Des gens se déshabillent. Du bébé potelé aux voisins bruyants, de la mamie qui prend 
son temps au docteur un peu empoté, tous laissent tomber leurs vêtements pour 
répondre à l'appel de la mer. 
Disponible 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

C'est mon corps, et alors ? 
Blitman, Sophie 
Schleef, Vinciane 
Auzou 
Mes docs et moi 
8,95 EUR 
Des réponses aux questions des jeunes enfants sur le corps, notamment la nudité et 
les différences entre les filles et les garçons. 
Disponible 
 

L'amour 
Simonet, Carine 
Larousse 
Larousse jeunesse 
Tu veux qu'on en parle ? 
9,95 EUR 
Un documentaire qui répond aux questions des plus jeunes sur l'amour, sous la forme 
d'une discussion entre le narrateur et deux enfants. 
Disponible 
 

Le secret de Soro 
Le Maguet, Charline 
Bayard Jeunesse 
Album 
12,90 EUR 
Musa et Soro sont les meilleurs amis du monde. Mais, ce jour-là, Musa sent bien que 
quelque chose ne va pas chez Soro. Petit à petit, elle l'amène à lui confier son lourd 
secret. Ensuite, il faut alerter les adultes pour que Soro puisse reprendre le cours de sa 
vie. Un album pour prémunir les enfants des abus sexuels dont ils peuvent être 
victimes. 
Disponible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

A partir de 7 ans  

Mademoiselle Zazie 
Mademoiselle Zazie a-t-elle un zizi ? 
Lenain, Thierry 
Nathan Jeunesse 
Dyscool 
Premiers romans 
7,90 EUR 
Max a tout de suite repéré Zazie, car elle fait tout comme les garçons bien qu'elle n'ait 
pas de zizi. Max mène l'enquête pour comprendre le phénomène. Adapté aux enfants 
dyslexiques. 

Disponible 
 

Touche pas à mon corps, Tatie Jacotte! 
Thierry Lenain ; illustrations, Stéphane Poulin 
Lenain, Thierry 
LES ÉDITIONS LES 400 COUPS 
Carré blanc 
14,00 EUR 
La petite fille de cette histoire est très polie. Tellement qu'elle laisse même Tatie Jacotte 
lui faire la bise alors qu'elle ne l'aime pas du tout. Un jour, à l'école, une dame est 
venue apprendre aux enfants que « mon corps est mon corps » et qu'on a le droit de 
refuser un bisou... même un bisou des taties! Pas facile de s'affirmer et surtout de faire 

comprendre ça aux adultes... 
Disponible 
 

Faut savoir dire non ! 
Rosenstiehl, Agnès 
Albin Michel-Jeunesse 
12,90 EUR 
Un album composé de plusieurs saynètes pour aborder la question du consentement et 
de la liberté de choix de l'enfant selon différentes situations se déroulant à l'école, à la 
maison ou pendant les vacances. 
Disponible 
 

Le nombril 
Meralli, Swann 
Anjale 
Beurre salé 
16,00 EUR 
Pendant la récréation, Léon affirme qu'il n'a pas de nombril. Les enfants discutent alors 
de l'origine de cette partie du corps et de la conception des bébés. 
Disponible 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Le loup 
Main Lan 
De La Martinière Jeunesse 
Albums 
9,90 EUR 
Miette adore sa maison. On y invite des copains, on y joue, on y mange de bons petits 
plats, et pourtant, il y a le loup, mais personne ne le sait. Un album qui aborde le thème 
de l'inceste accompagné d'un cahier destiné aux parents et rédigé par une psychologue 
clinicienne ainsi qu'un QR code pour accéder à une vidéo de prévention et une chanson. 

Disponible 
 

Le petit illustré de l'intimité 
Volume 2, Le petit illustré de l'intimité du pénis, du scrotum, 
des testicules, du prépuce, des érections, etc. 
Baudy, Mathilde 
Dieumegard, Tiphaine 
Atelier de la belle étoile 
15,00 EUR 
Une introduction à la sexualité masculine et aux relations amoureuses à destination des 
enfants. Elle explique l'anatomie des organes sexuels du garçon et aborde plusieurs 

sujets comme la pudeur, le genre, l'amour, le consentement, la puberté, l'accouchement, etc. 
Disponible 
 

Le petit guide de la foufoune sexuelle 
Pietri, Julia 
Better Call Julia 
16,90 EUR 
Un ouvrage d'éducation sexuelle qui aborde les questions de l'intimité, de la nudité, de 
l'image de soi, de la reproduction ou encore de la puberté, et invite à la libre expression 
des interrogations et des sentiments. L'importance du respect et du consentement 
mutuels est mise en avant. 
Disponible 
 

Le petit illustré de l'intimité 
Volume 1, Le petit illustré de l'intimité de la vulve, du vagin, de 
l'utérus, du clitoris, des règles, etc. 
Baudy, Mathilde 
Dieumegard, Tiphaine 
Atelier de la belle étoile 
15,00 EUR 
Une introduction à la sexualité féminine et aux relations amoureuses à destination des 
enfants. Elle explique l'anatomie des organes sexuels de la fille et aborde plusieurs 

sujets comme la pudeur, le genre, l'amour, le consentement, la puberté, les règles, l'accouchement, etc. 
Disponible 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Lili ne veut plus se montrer toute nue 
Saint-Mars, Dominique de 
Bloch, Serge 
Calligram 
Ainsi va la vie, n° 79 
Max et Lili 
6,20 EUR 
Lili grandit, elle a honte de son corps et ne veut plus que sa famille la voit nue. Lors 
d'une visite au musée avec Hugo et son cousin Victor, elle découvre que la pudeur varie 
selon les époques et les cultures. Sur le développement psychologique de l'enfant et la 

construction d'un domaine privé, distinct de celui de son entourage. 
Disponible 
 

Max ne pense qu'au zizi 
Saint-Mars, Dominique de 
Bloch, Serge 
Calligram 
Ainsi va la vie, n° 87 
Max et Lili 
6,20 EUR 
Max est obnubilé son zizi : il veut savoir comment ça marche, il fait des paris avec ses 
copains, se passionne pour les cours de sciences et aussi les filles. Il demande à sa 
soeur Lili de l'aider. Un album qui donne des informations sur la sexualité, parle des 

sentiments et fait comprendre l'importance de cette partie du corps dans la vie des garçons. 
Disponible 
 

La princesse sans bouche 
Dutruc-Rosset, Florence 
Rouvière, Julie 
Bayard Jeunesse 
Album découverte 
13,90 EUR 
Une petite princesse est profondément blessée par son père qui croit avoir tous les 
droits sur son corps et son coeur. Ne parvenant pas à exprimer sa souffrance elle perd 
peu à peu l'usage de la parole, jusqu'au jour où une mystérieuse dame en bleu lui 
apporte son aide. Un conte sur l'inceste, avec des conseils destinés aux parents pour 

décrypter les messages de l'histoire. 
Disponible 
 

Le petit livre pour dire stop aux violences sexuelles faites aux 
enfants 
Saulière, Delphine 
Boulet, Gwénaëlle 
Spénale, Marie 
Bayard Jeunesse 
9,90 EUR 
Ce guide permet aux enfants de rompre le silence et d'ouvrir le dialogue avec leurs 
parents. Six histoires sous forme de bandes dessinées présentent des cas concrets et 
sont l'occasion de réfléchir, d'apprendre à s'affirmer et à se défendre. Avec les numéros 

à contacter pour les enfants concernés par ces violences. 
Disponible 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

Moi, je sais vraiment comment on fait les bébés ! 
Combarnous, Pierre 
Matthey, Maria-Paz 
Gulf Stream 
Les graphiques 
11,90 EUR 
Emma sait vraiment comment on fait les bébés, c'est sa maman qui lui a tout expliqué. 

Alors, du haut de ses 9 ans, elle est fière d'aller le raconter à Jules, son amoureux de l'école, en s'aidant 
des dessins de sa mère. 
Manque provisoirement 
 

L'amour et les bébés 
Hédelin, Pascale 
Milan jeunesse 
Mes p'tites questions 
9,50 EUR 
Quinze questions-réponses accompagnées de textes pédagogiques autour des thèmes 
de la sexualité et de l'amour : comment savoir lorsque l'on est amoureux, comment 
appréhender son corps et ses différentes réactions ou comment faire des enfants. 
Disponible 

 

Et si on se parlait ? : le petit livre pour aider les enfants à parler 
de tout, sans tabou ! : 7-10 ans 
Bescond, Andréa 
HarperCollins 
7,50 EUR 
A travers les exemples de Lila, Tina, Mathilde, Léo et Hakim, un documentaire pour 
aider l'enfant à exprimer ses émotions et à parler de sujets délicats comme ses droits, 
l'intégrité de son corps, les agressions sexuelles, le harcèlement ou le racisme. 
Disponible 

 

Ton corps t'appartient ! 
Lucía Serrano ; traduction, Ian Ericksen 
Serrano, Lucía 
Crackboom! 
12,95 EUR 
Cet album éducatif a pour vocation d’expliquer aux filles et aux garçons les spécificités 
anatomiques de leurs corps mais aussi et surtout, de les sensibiliser aux premières 
notions d’intimité et au consentement. L’album leur montre que leur corps leur 

appartient, que personne n’a le droit d’y toucher sans leur accord, et qu’ils peuvent se tourner vers un 
adulte de confiance s’ils rencontrent ce problème. Avec ses illustrations réalistes pour l’anatomie et ses 
personnages auxquels les enfants peuvent s’identifier, l’ouvrage est un support idéal pour aborder le 
sujet des parties intimes en famille ou au sein des écoles, ouvrir le dialogue et ainsi donner aux enfants 
des clés pour se protéger. 
Disponible 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Tout sur les zézettes et les zizis ! 
Roy, Anna 
Flammarion-Jeunesse 
12,90 EUR 
Des réponses aux questions que peuvent se poser les enfants sur leur corps et leur 
intimité. 
Disponible 
 

Max et Lili veulent tout savoir sur les bébés 
Saint-Mars, Dominique de 
Bloch, Serge 
Calligram 
Ainsi va la vie, n° 50 
Max et Lili 
6,20 EUR 
Max et Lili sont en vacances. C'est l'été, une fête se prépare et un bébé s'annonce. Ils 
discutent avec leurs nouveaux copains qui savent déjà beaucoup de choses sur la vie. 
Ce petit livre de Max et Lili parle de la vie, de l'amour et de la façon de faire les bébés, 

en montrant que c'est normal d'être curieux de la sexualité, même si ça reste intime... 
Disponible 
 

Le corps humain 
Jolivet, Joëlle 
Ed. des Grandes personnes 
29,50 EUR 
Un documentaire grand format avec de nombreux volets à soulever pour découvrir, 
grâce à quatre silhouettes dont deux recto-verso, les différentes parties du corps 
humain : les muscles, les nerfs, le réseau sanguin, le système digestif et le squelette, 
entre autres. 
Disponible 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Pour 9 ans et plus : 

 
Le guide du zizi sexuel 
Zep 
Bruller, Hélène 
Glénat 
Tchô ! 
10,95 EUR 
Une découverte de l'amour et de la sexualité répondant de manière concrète et 
amusante aux questions que peuvent se poser les préadolescents. 
Disponible 
 

Cher corps, je t’aime ! 
Jessica Sanders ; illustrations, Carol Rossetti ; traduction, 
Delphine Rossini 
Sanders, Jessica 
Crackboom! 
12,90 EUR 
Inciter les jeunes à prendre conscience de leur corps et cesser le système des modèles. 
Cet album invite les jeunes filles à apprécier et à célébrer leur corps, et tout ce dont il est 
capable. 

Manque provisoirement 
 

Le petit illustré de l'intimité 
Volume 4, Le petit illustré de l'intimité de la puberté, de 
l'identité, du consentement, de l'amour, de la sexualité, etc. 
Baudy, Mathilde 
Dieumegard, Tiphaine 
Atelier de la belle étoile 
17,00 EUR 
Une introduction à la sexualité et aux relations amoureuses à destination des enfants. 
Plusieurs sujets sont abordés comme l'identité sexuelle, le cycle menstruel, les relations 

sexuelles, le consentement ou encore le harcèlement. 
Disponible 
 

Mon corps m'appartient ! : respect, intimité, consentement, 
parlons-en 
Filliozat, Isabelle 
Fried-Filliozat, Margot 
Maroger, Isabelle 
Nathan Jeunesse 
Les carnets Filliozat 
8,90 EUR 
Un guide à destination des enfants et des adultes pour mettre en garde sur les violences 
sexuelles faites aux enfants. Après une explication du fonctionnement du corps, de la 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

sexualité et de l'intimité, les auteurs alertent sur ce que dit la loi, sur ce qui n'est pas acceptable, sur la 
difficulté de parler quand ils subissent des comportements illicites. 
Disponible 
 

Naissance : découpes et animations pour explorer les origines 
de la vie 
Druvert, Hélène 
De La Martinière Jeunesse 
23,00 EUR 
Un album pour découvrir les secrets de la naissance, depuis la conception jusqu'aux 
premiers jours du bébé, avec des volets à soulever et des découpes laser pour mieux 
comprendre le système reproducteur de l'homme et de la femme, la fécondation, la 
division cellulaire, la PMA, le patrimoine génétique, les jumeaux, la prématurité ou 
encore l'échographie. 

Disponible 
 

Le petit illustré de l'intimité 
Volume 3, Le petit illustré de l'intimité des conceptions, de 
l'adoption, des familles, de la parentalité, etc. 
Baudy, Mathilde 
Dieumegard, Tiphaine 
Atelier de la belle étoile 
15,00 EUR 
Un volume consacré aux familles sous toutes leurs formes, avec des informations sur 
la fécondation, le développement du bébé, la PMA, l'allaitement, l'adoption ou encore 

les droits de l'enfant d'un point de vue scientifique et sociologique. 
Disponible 
 

Et si on se parlait ? : le petit livre pour aider les enfants à parler 
de tout, sans tabou ! : 11 ans et + 
Bescond, Andréa 
HarperCollins 
7,50 EUR 
A travers les exemples de Julia, Fatou, Tony, Sarah et Cyril, un documentaire pour aider 
le jeune adolescent à exprimer ses émotions et à parler de sujets délicats comme 
l'homosexualité, le consentement, le cyberharcèlement, les transformations du corps 
ou la violence sur Internet. 
Disponible 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Tout sur les règles ! 
Mes mains en or 
Les p'tits curieux 
25,00 EUR 
Une adaptation en typographie Luciole pour les personnes malvoyantes de l'oeuvre 
d'Anna Roy, dans laquelle elle propose des explications sur les règles et le 
fonctionnement du corps pour accompagner et rassurer les adolescentes, et pour 
sensibiliser les garçons. Un QR code donne accès à la version audio. 
Disponible 
 

Nous les garçons : le guide de ceux qui seront bientôt ados 
Martin, Raphaël 
Milan jeunesse 
Documentaire jeunesse 
18,00 EUR 
Guide destiné aux garçons de 9 à 13 ans proposant des conseils d'experts, de 
dermatologues, de psychologues, de nutritionnistes ou de professeurs pour mieux vivre 
la période de l'adolescence. Avec des tests et des témoignages d'enfants du même âge 
sur le corps des préadolescents, leur psychologie, leurs relations amicales et 
amoureuses ou encore leur vie scolaire et familiale. 

Disponible 
 

Lila 
Volume 1, Pommes, poires, abricots 
La Croix, Séverine de 
Roland, Pauline 
Delcourt 
Jeunesse 
15,50 EUR 
Une préadolescente s'interroge, s'inquiète et s'enthousiasme des transformations de 
son corps. 
Disponible 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Pour les accompagner : 

  

Le corps : on apprend, on comprend, on discute avec nos ados 
Hilt, Estelle 
Mango 
Mon enfant change, on échange 
9,95 EUR 
Des informations et des conseils pour aider les parents à aborder le thème du corps 
avec les adolescents. La puberté, les changements physiques, émotionnels et affectifs 
qui en découlent, le mal-être ou la confiance en soi sont autant de sujets abordés. 
Disponible 
 

Euh... demande à ta mère : petit manuel pour répondre un peu 
mieux à toutes les questions de votre enfant sur la sexualité 
Poulain, Pascale 
Nathan 
L'enfance en questions 
9,00 EUR 
Des pistes de réflexion et de réponse destinées aux parents pour les éclairer sur la 
façon d'aborder la sexualité avec le tout-petit, l'enfant ou l'adolescent. 
Disponible 
 

Corps, amour, sexualité : les 120 questions que vos enfants 
vont vous poser, 5-14 ans : le premier guide d'éducation à la 
sexualité positive pour toutes les familles 
Vermont, Charline 
Albin Michel 
Pratique 
16,90 EUR 
120 questions sur les thèmes du corps, du consentement, des orientations sexuelles, 
de l'amour, de la puberté, du plaisir et de la reproduction adaptées aux étapes du 
développement de l'enfant et leurs réponses destinées aux parents, validées par des 

professionnels de la santé et de l'éducation. Un code couleur permet de retrouver facilement les questions 
en fonction de la maturité de l'enfant. 
Disponible 
 

Aborder l'éducation à la sexualité aux cycles 1, 2 et 3 : pour 
l'apprentissage d'un comportement responsable 
Gourmelon, Aurélie 
Hachette Education 
Pratiquer autrement 
18,40 EUR 
Destinés aux enseignants en classe de maternelle jusqu'au CM2, des conseils pour 
aborder la sexualité et des notions telles que le sexisme, les stéréotypes de genre ou 
encore le consentement. 
Disponible 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

La sexualité de mon enfant de 0 à 12 ans : le guide complet 
pour encadrer, rassurer et en parler 
Saint-Pierre, Frédérique 
Viau, Marie-France 
Millard, Christèle 
Mardaga 
Psychologie 
19,90 EUR 
Destinés aux parents, des pistes de réflexion et des conseils pour répondre au mieux 
aux questions de l'enfant ou du pré-adolescent sur la sexualité. Les auteures invitent à 
en parler librement et proposent également des solutions face aux comportements 

problématiques. 
Disponible 
 

Dictionnaire fou du corps 
Couprie, Katy 
Ruggeri, Alessandro 
Thierry Magnier 
33,00 EUR 
Sorte d'encyclopédie décalée et inattendue, ce livre d'art propose une exploration du 
corps humain, avec des définitions drôles et poétiques, parfois farfelues, des définitions 
plus scientifiques, et des planches anatomiques qui révèlent les le corps sous un angle 
inédit... Pépite du livre Ovni 2012 (Salon de Montreuil), BolognaRagazzi 2013, catégorie 
non-fiction  (Foire jeunesse de Bologne). 

Disponible 
 

 

 
 

 

 
 


